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Au chateau de Berne
La belle vie

Au coeur dune Provence nurale et préservée,
ce Relais & Chateaux a tout prévu pour
prendre soin de ses hites. A commencer
par un spa Cing Mondes de 800 m2 et

des Kilométres de sentiers a parcourir
entre vignes et oliveraies. Par Elsa Wolinski

e sont des vieillles piemes comme

an les aime, harmonisuses &t

rassurantes, figrement  restau-
rées pour abriter le plus confortable des
hatels. Titré cing &toiles, le chateau de
Beme régne sur un domaine de 500 hec-
tares sillonné de chemins de randonnée,
ol pouszent des oliviers ot cas vignes
donnant naissance & une production
estarmpillée Cdtes de Provence. Entre
parcours VTT au miliew des rangées de
ceps, promenades dans les incroyables
jardins botanigues, cours de cuising pro-
vengale, wisite des caves, le domaine
affiche une liste d'activités presque aussi
longue quiun jour enscleillé dans cette
Provence de [arriére-pays. Farmiente
assuré dans ce décor socbre et élégant
d'un spa de BOOm? ol se pratiquent
entre autres des soins Cing Mondes dont
la carte des protocoles est déja un appel
& |'évasion. Des rituels inspirés du monde
entier sont ainsl prodiguds dans des
cabines spacisuses aux tonalités natu-
relles. Mention spéciale pour le massage
balinzis enveloppant aux noix tropicales
et son gommage 3 |z purée de papaye, ou
encore le soin du visage aKo Bi Dos, qui,
par un savant mélange de manceuvres
japenaises issues du shiatsu et de pin-
cgments Jacquet, oxygéne les celiules,
détend les traits et draine les toxines
une a une. Pour prolonger la detente,
dimmenses baies vitrées laissent filtrer
les rayons du soleil qui viennent nous
réchaufier |0r§qu'r_‘|n g'attarde sur les trés
corfortables chaises longues. Jusgu'é
ce gquune petite nage & contre-courant
dans la spectaculaire piscine & déborde-
ment achéve de recharger nos batteries
avant le diner du soir. D'autant que |a cui-
sine délicieuse est signée du talentueux
Benjarmin Collombat, &toilé et triplemeﬂt
togué dans son précédent restaurant de
Draguignan. lci, les princes et les prin-
casses ne sont pas les seuls 3 s'ofirr la
vie de chiteau... au chant des cigales. @
Chiteau de Berne, chemin des Imberts
& Flayosc (83). Tél.: 0494 6048 88.
chateauberne.com
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